היכן הייתי בכ"ט   בנובמבר 1947?
יש לכם מדינה
נולדתי בעיר ז'מביצה שבפולין, בתאריך  הסטורי  ב 27/11/1947
יומיים לפני כ"ט בנובמבר ,היום בו  החליט האו"ם  
על  החלוקה של ארץ ישראל להקמת שתי מדינות .
מדינה יהודית ומדינה ערבית.
נולדתי בשם פרידה על שם סבתי אמא של אבי , שנרצחה בשואה.
הורי באותה תקופה הצטרפו לתנועת "גורדוניה"  וחיו בקבוצת 
הכשרה לקראת עלייה לארץ ישראל.
לדברי הורי השמחה בקבוצה הייתה גדולה 
שנולדתי ילדה ראשונה בקבוצה ,אחרי המלחמה.
 עם היוודע  תוצאת ההצבעה  נכנסה אחות בית החולים 
לחדרה של  אמי  ואמרה לה : יש לכם מדינה 
והבת שלך תהיה עובדת מדינה . 
בהיותי בת  שלושה עשר חודשים קבלו הורי את האשרות לעלות 
לארץ. בחודש ינואר 1949 עלינו לארץ, 
 דרך פריז , למרסיי  ובאונייה  "נגבה "למפרץ חיפה.
מחיפה נלקחנו  למעברת נתניה  לאוהל  שעף בלילה  עם הרוח.
לאחר שבוע, נודע לאחיה של אמי שאנחנו בארץ הוא הגיע 
למעברה ואסף אותנו  לגבעת עליה "ג'בליה" בשפה הערבית.
נכנסנו לגור בבית נטוש.
הבית היה באמצע הבנייה ,לא היו עדיין חלונות ודלתות והורי 
לאט לאט השלימו את הבנייה.
הורי הגיעו לארץ בגיל מבוגר ,ללא אמצעים, ללא שפה ואחרי 
שעברו את התופת במלחמה.
מה שלא ידעתי עד גיל מבוגר שאבי איבד אישה עם 3 ילדים,
אמי איבדה את בעלה ונשארה עם תינוקת קטנה.
הורי מעולם לא דיברו ולא סיפרו דבר וחצי דבר 
על  תקופת המלחמה. אבי מעולם  לא סיפר לי ולא דיבר אתי
על המשפחה הקודמת שלו. 
לאחר מותו קראתי מודעה בעיתון  לקראת  יום הזיכרון לשואה
 ולגבורה שיש אזכרה  ליוצאי העיר ז'מושץ העיר שבה חי אבי 
עם משפחתו  טרום המלחמה.(את שם העיר ידעתי כיוון שהייתי 
נוסעת בתור ילדה לאזכרה השנתית  ליוצאי העיר)
בהגיעי לאזכרה  הייתה תצוגה בא הופיעו 
כל שמות האנשים שהיו בגטו  ז' מושץ
 שם ברשימות  גיליתי שבעצם לאבי  היתה אישה 
בשם רוזה (ורדה ) היו להם שתי בנות ובן
וגם את שמותיהם גיליתי :גולדה, קיילה, ולייבל. 
(זהבה, קלרה ואריה).
בהיותי בת שנתיים  אמי הכניסה אותי לגן ילדים ,שם היתה 
גננת בשם חדוה .
היא אמרה להורי אולי כדאי לשנות את שם הבת לשם עברי יותר 
פרוש המילה פרייד באידיש זה שמחה, חדוה  ,אולי  תשנו את 
שמה לחדוה . הורי הסכימו ומגיל שנתיים הפכתי מפרידה 
לחדוה.
גדלתי בארץ סיימתי את כל מערכת החינוך ,הורי תמיד דאגו 
שאלמד שאהיה אדם בזכות עצמי ולא אזדקק לאיש.
נשאתי בגיל צעיר שהורי יזכו לנכדים ,גם בעלי ילד לניצולי 
שואה, נולדו לנו שלושה ילדים  ושבעה נכדים.
עבדתי 33 שנים במערכת החינוך (כפי שני
באה אחות בית החולים בפולין).
ניהלתי שני בתי ספר:
האחד, בי"ס "הדרים " באור יהודה 
השני, בי"ס "ניר " בקרית אונו.
מאז שיצאתי לגמלאות אני סבתא פעילה בהתנדבויות .
מזה 12 שנים אני מרכזת בהתנדבות מועדון לניצולי שואה 
בקרית אונו.
בסופי שבוע מארחים את הילדים לארוחת שבת.
אני משחקת ברידג' אוהבת לטייל  בעולם.
והכי אוהבת בעולם את המשפחה שלי .
ובכן ,עכשו אתם יודעים  בכ"ט  בנובמבר 
הייתי בת יומיים בבית חולים בז'מביצה שבפולין.
שם פרטי ראשון שלי -פרידה 
שם פרטי שני שלי -חדוה 
שם משפחה ראשון שלי -טבק
שם משפחה נוכחי  -מלניק
ארץ לידה -פולין
עיר לידה-ז'מביצה
שנת עלייה -ינואר 1949
התנדבות ב DNA שלי
תן לי יד הושט לי יד
מיום שאני זוכרת את עצמי מטיילת עם הורי ברחובות תל אביב 
ואמי היתה מחלקת לפושטי היד מספר פרוטות
שאלתי אותה אמא למה את נותנת לו נדבה ?
והיא בנימה שקטה היתה עונה לי בזו הלשון : ילדתי ,קשה מאוד 
להושיט יד ,זה לא פשוט ואם מישהו 
כבר מעז להושיט את ידו ומבקש עזרה ,צריך לעזור לו .
משפט זה חדר לראשי  ולנשמתי ולאורך כל שנותי מאז 
שבגרתי אני מתנדבת ! 
בתור מנהלת בית ספר הייתי מסבירה למועצת התלמידים 
כשאנו חוגגים ונהנים ,נדאג שעוד מישהו בקהילה יחגוג עימנו .
תמיד תמיד שיתפנו ,ילדים חולים בבית חולים ,במשלוחי מנות 
הופענו לפניהם בהופעות שונות.
אימצנו את השוטר הקהילתי בשכונה, אימצנו כיתת חיילים 
ושלחנו להם חבילות עשירות ומגוונות.
באופן אישי תוך כדי עבודה ,התנדבתי ב:
תחנה לבדיקת השד.
בשנת 1991 עם העלייה מרוסיה כל  המשפחה
אימצנו 2 משפחות ,וליווינו 
אותם צעד אחר צעד ,בהכרת החיים בארץ ישראל ובכל המסורת 
היהודית .לא היה להם מושג על חגי ישראל.
עם פרישתי מהעבודה,
 התנדבתי  במשך 6 שנים בכל יום שני בשבוע במחלקה 
הגניקואונקולוגית  בביה"ח תל השומר.
בביה"ח  ישבתי עם המטופלות שהיו בטיפול  יומי ומשוחחת 
 איתם ,מרגיעה ומעבירה להם את הזמן.
ביניהם היתה גם חברה טובה שלי, לצערי היא נפטרה.
כשנפטרה  עזבתי את  ההתנדבות.
זה היה מעל לכוחותיי.
זו השנה ה-13  שאני מרכזת מועדון לשורדי שואה בקרית -אונו .
בהתנדבות זו אני מרגישה ,סגירת מעגל עם הורי ,עליהם 
השלום.
בהיותי נערה - שואה היתה בשבילי שיעור היסטוריה .
 לא הבנתי שיש לי שואה בבית, כיוון שהורי דאגו להסתיר ממני 
את כל התופת שעברו .
התנדבות זו היא מאוד משמעותית  לגבי .אני מרגישה
 שזכות גדולה שנפלה בחלקי,  לשמח את האנשים ,להוציא
 אותם מהבתים להעשיר אותם במוזיקה וריקודים 
לטייל איתם בארץ לאורכה ולרוחבה עם ההליכונים וכסאות
הגלגלים  ובדרך זו לבקש סליחה ומחילה  מהורי 
שלא הבנתי כלל וכלל מה עבר עליהם. 
לא הבנתי את גדלות הנפש, 
שלא לגדל אותי  על סיפורי הזוועה שעברו עליהם,
אלא להעניק לי חיים רגילים.
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