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מצרכים
· בצל
· גזר
· תפוחי אדמה
· דלעת+ בטטה
· פטרוזיליה וכוסברה
· מלח+ פלפל שחור
· [bookmark: _GoBack]פפריקה +חוואג'
ולתוספת למרק:
קציצות בשר טחון +אורז
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